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高宏雨 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：浙江工业大学 材料与化工

致学弟学妹栏：每天保持愉悦的心情。

考研经验分享：按自己的节奏慢慢来，学累了就放松。



兰官红 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：成都理工大学 化学工程

致学弟学妹栏：鸟欲高飞先振翅。只要开始行动，一定会有收获。

考研经验分享：如果考试科目有数学，可以在数学上多花一点时间，真的很拉分。

王一帆 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：西南石油大学 化学工程

致学弟学妹栏：定好目标别犹豫，开干！



考研经验分享：多刷题，少比进度，走每一步都算数。

方亦飞 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：成都理工大学 化学工程

致学弟学妹栏：不用在意抖音小红书上别人制造的焦虑，自己按部就班复习就行。

考研经验分享：数学很重要 英语每天背单词 坚持到最后一天



李龙凯 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：江西理工大学 化学工程

致学弟学妹栏：干球了！

考研经验分享：多打球



鲜觐阳 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：西南石油大学 化学工程

致学弟学妹栏：吃好喝好、养好身体，从容前行，一切皆顺。

考研经验分享：感觉会不是真会，眼睛会不是手会，看得懂不算学会，做得对才

是到位。



张玉夏 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：攀枝花学院 化学工程

致学弟学妹栏：重要的事情说三遍，不要放弃不要放弃不要放弃！！！其次的都

是其次

考研经验分享：一定要劳逸结合，感到焦虑是很正常的，要学会适当给自己放假，

切忌三天打鱼两天晒网。



何芹 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：成都理工大学 化学工程

致学弟学妹栏：该学学，该玩儿玩儿

考研经验分享：备考贵在坚持，稳住心态，规划每日任务。刷题复盘并重，拒绝

内耗，踏实沉淀。专注当下，稳步前行，终会上岸。



王浚宇 化学工程与工艺专业

上岸院校及专业：西南石油大学 材料工程

致学弟学妹栏：不要总想着“明天再开始”“最后三个月冲刺就行”，考研拼的

是日复一日地积累，三天打鱼两天晒网，再聪明也很难上岸。

考研经验分享：

先择校再备考：结合专业排名、地域、招生人数、复试线、是否压分、是否

保护一志愿综合选择，尽量选信息公开透明的院校。

英语尽早开始：单词每天背，贯穿全程；长难句打牢基础，真题至少刷 2-3

遍，重点在精读和复盘，不要盲目做模拟题。

政治不用太早：前期不用投入大量时间，后期集中刷选择题、背大题即可，

紧跟主流老师节奏，性价比很高。

专业课是核心：尽早找到真题、参考书、笔记，搭建知识框架，理解优先于

死记硬背，越早开始越从容。


